Queratose actinica

A queratose actinica, também conhecida por queratose solar,
é uma doenca cutanea causada pela exposicao a radiagao UV.

A queratose actinica é precursora do cancro da pele ndo
melanoma."***

Onde se localizam as queratoses actinicas?
As queratoses actinicas surgem em areas da pele
mais expostas ao sol, isto é, couro cabeludo,

rosto, costas das maos e bragos.*’

Quais os grupos de risco?

Geralmente, a queratose actinica ocorre com maior
frequéncia na populacado mais idosa. Nos Ultimos anos,
a nivel mundial, o diagndstico tem aumentado também
na populacdo com menos de 40 anos.”**

O risco de queratose actinica aumenta com a
exposicdo cumulativa a radiacdo UV.**

Como se caracteriza a queratose actinica?
A queratose actinica caracteriza-se, tipicamente,
por uma discreta area de pele avermelhada,
esporadicamente esbranquicada, que, ao toque,

EXAMINE A
SUA PELE

tem a textura de papel de areia. A superficie da pele
afectada pode ser aspera e apresentar alguma dor ou
prurido. As alteragbes sdo, geralmente, mais perceptiveis
ao tacto do que a visdo, uma vez que sao muitas vezes
subclinicas (nao visiveis)."”*

Como se pode prevenir o aparecimento de

queratose actinica?

A melhor forma de evitar o aparecimento de queratose
actinica é através da prevencéo, evitando a exposicao
solar, especialmente por volta do meio-dia.

Sempre que estiver exposto ao sol, devera proteger

a cabecga, rosto e orelhas e aplicar protector solar com
um elevado factor de proteccéo.’

Os especialistas recomendam que todos os casos de
queratose actinica devem ser tratados, uma vez que
qualquer lesdo podera evoluir para cancro da pele
nao melanoma.®”

® Esteve exposto a radiacdo UV durante muitos anos, seja

Deve estar e Tem um fototipo de pele sensivel.

atento a e Facilmente apresenta queimaduras solares.
queratose

actinica através de solarios ou actividades ao ar livre.
se... e Tem mais de 40 anos.*>"

® Se se encontra imunodeprimido, por exemplo, devido a

transplante de 6rgéos.*’
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